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Mes visi skiriame daug démesio savo vaiky fizinei sveikatai —
norime biti tikri, kad jie sveikai ir so€iai pavalgg, Siltai
apsirenge, skatiname juos sportuoti ir taip tapti stipriais. Bet ar
pakankamai skiriame démesio jy emocinei savijautai bei gerovei
— kaip jie jauciasi, kaip vertina save, kaip jiems sekasi bendrauti
su kitais vaikais, kaip jie jveikia litidesj, nusivylimg ar kitus
emocinius sunkumus?

Emocin¢ sveikata yra itin svarbi kiekvieno miisy laimei ir sékmei
gyvenime. Nuo vaikystés zmogus mokosi jvairiy elgesio budy,
siekdamas palaikyti tarpusavio santykius su aplinkiniais ar jveikti
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geriau, jeigu mazajam zmogui padeda tévai ar pedagogai.

Taciau kaip?
Pristatome Jums tarptauting programg Zipio draugai, galinCig padéti Jusy vaikams pasijusti
laimingesniais ir iSmokti jvairiy sunkumy jveikimo budy.

Programos ,,Zipio draugai* tikslas — pagerinti emocing vaiky savijautg ir padéti jiems jgyti socialiniy
bei emociniy sunkumy jveikimo gebé¢jimy. Tikima, kad dar vaikystéje jgij¢ Siy gebéjimy, vaikai lengviau
susidoros su kebliomis ir kritinémis situacijomis ne tik ankstyvajame amziuje, bet ir paauglystéje bei suauge.

5 — 7 mety vaikams skirta programa nuo 2000 mety vykdoma Lietuvos ikimokykliniy ir visy tipy
bendrojo ugdymo mokykly prieSmokyklinése grupése ir pirmosiose klasése. Specialisty nuomone, programa
»Zipio draugai“ yra isskirtiné programa kity prevenciniy programy tarpe, nes ji skirta ir tinka visiems maziems
vaikams. Kai tuo tarpu daugelis prevenciniy programy skirtos paaugliams arba vaikams turintiems specifiniy
poreikiy ar problemy. Kitas ja iSskiriantis bruozas yra tas, kad programa moko vaikus pacius ieSkoti ir rasti
jvairiy sunkumy jveikimo biidy, o ne iSmokina konkre¢iy elgsenos budy iskilus konkreciai problemai ar
sunkumui.

Si programa, jvertinus jos ypa¢ pozityvy poveikj vaikams, buvo jtraukta j Nacionaling smurto prie$
vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams programa (LRV 2008 m. balandzio 24 d. Nr. 392 nutarimas; VZ, 2008,
Nr. 51-1892) ir Lietuvos respublikos vyriausybés nutarimu rekomenduojama programa plétoti ikimokyklinio
ugdymo jstaigose prieSmokyklinio ugdymo grupése. Programos ,,Zipio draugai® jgyvendinimui Lietuvos
ugdymo jstaigose pritaria Svietimo ir mokslo ministerija.

Kaip vyksta programos valandélés?
Klasgje ar grupeje programos ,,Zipio draugai pedagogo kvalifikacijg jgij¢ vaiky pedagogas
(auklétojas ar mokytojas) veda savo ugdytiniams 24 programos valandéles. Po vieng 45 minuciy trukmes
valandéle kas savaite.

Ko iSmoksta programoje dalyvaujantys vaikai?
*ISmoksta kontroliuoti savo jausmus ir elgesi.
*Naturaliai priimti savo klaidas, ieSkoti biidy jas iStaisyti.
*ISmoksta spresti konfliktus ar pasakyti tai, kas skaudina, o ne mustis, erzinti, kerSyti.
*Pripranta pasidalyti savo litidesiu, nerimu, o ne uzsisklesti savyje. Supranta, kad kiekvienas zmogus kg nors
panasaus iSgyvena.
*Pripranta ir iSmoksta ieskoti ir praSyti pagalbos, o ne saugoti ,,juodas paslaptis®, iSdrjsta kalbétis apie
,,blogus* jausmus ir bédas.
*[Smoksta prisitaikyti prie naujy aplinkybiy, lengviau susiranda draugy.
ISmoksta naujy, aplinkiniams priimtiny socialiniy jgiidziy.

Tévy vaidmuo programoje:

Nors programg ugdymo jstaigose jgyvendina tam specialiai pasirenge profesionaliis pedagogai, tévy
jsitraukimas ] programg ,,Zipio draugai“ — itin svarbus. Programos metu jgytiems pozityviems gebéjimams
jtvirtinti ir i8laikyti daug reikSmes turi tai, kiek palaikymo ir supratimo vaikas sulaukia i§ jam artimos aplinkos,
o ypac i$ svarbiausiy jo gyvenime zmoniy — savo tévy ir glob¢jy. Norédami jtvirtinti programos valandéliy metu
jgytus vaiko gebéjimus, tévai juos gali pabandyti patys ugdyti namuose, pasinaudodami vaiko pedagogo ar
Siame interneto puslapyje pateikiamomis rekomendacijomis.


https://www.vaikolabui.lt/?page_id=10

Kq programa siiilo pedagogams?

Programa padeda tobulinti darbe reikalingas socialing, socioedukacing bei mokiniy motyvavimo ir
paramos jiems kompetencijas. Pedagogai pastebi, jog taip pat patobul¢ja jy bendrakultiirinés bei dalykinés
kompetencijos. Dera su bendrosiomis ikimokyklinio ugdymo ir mokykly programomis ir jas papildo. Ji sitilo
visg sistemg gerai apgalvoty biidy ir metody bei konkreciy praktiniy uzduociy, padedanciy pedagogams ugdyti
kasdieniniam vaiko gyvenimui ir bendravimui taip reikalingus socialinius ir sunkumy jveikimo geb¢jimus.
Kaip rodo vertinimai, dalyvavimas programoje pakeicia ne tik pedagogo gebé&jimus, bet ir nuostatas vaiko, jo
poreikiy, iSgyvenimy bei elgesio atzvilgiu. Dauguma pedagogy (97,2%; duomenys paimti i§ Lietuvoje vykdyto
,Programoje ,,Zipio draugai“ dalyvavusiy pedagogy nuomonés tyrimo*) pabrézé programos nauda ir jiems
patiems. Pedagogy nuomonés tyrimai parodé, jog programa pakeité dalyvaujanciy pedagogy pozitri i jy
auklétinius — jie suprato, kad ir su mazais vaikais galima kalbétis apie jausmus bei problemas, iSmoko naujy
kalbéjimosi su tokio amziaus vaikais budy.

Ar tikrai programa efektyvi?

Atlikti tarptautiniai lyginamieji programoje dalyvavusiy ir nedalyvavusiy vaiky tyrimai.
Rezultatai parodé¢, kad programa turi dideli poveikj vaikams: iSauga jy pasitikéjimas savimi ir savo geb¢jimais,
atsparumas neigiamai aplinkos jtakai, gebé&jimas susivaldyti, vaikai tampa jautresni draugy ir artimyjy
emocinei biisenai bei problemoms, draugiskesni, gebantys drauge rasti iseitj, susitarti. Maz¢ja vaiky
agresyvaus, nevaldomo elgesio atvejy, did¢ja démesingumas. Vaikai pradeda taikyti daugiau ir jvairesniy
programoje iSmokty biidy: pasakyti tiesa, atsiprasyti, pasikalbéti su mama, téciu, draugais. Ypac svarbus
pasiekimas — padidéjes vaiky gebéjimas jveikti kasdienius sunkumus.

Informacija panaudota i$ https://www.vaikolabui.lt/zipio-draugai/



